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ORIENTACOES POS-OPERATORIAS

Caro Paciente,

Vocé realizou uma cirurgia com a equipe do IGO. Gostariamos de relembrar os cuidados pds-
operatdrios, abaixo listados, para que vocé possa consultar sempre que necessario.

Lembre-se que, em caso de duvidas, nossa equipe estd sempre a disposicao.

CIRURGIA DE NARIZ E SEIOS DA FACE:

Cuidados no pds-operatorio:

- Dormir com a cabeceira elevada (2-3 travesseiros);

- Evitar esforgo fisico;

-- O repouso em domicilio deve ocorrer até a primeira consulta de revisao pds-operatoria, que é
realizada em geral entre o 72 e o0 102 dia apds a cirurgia.

-- Atividades fisicas mais intensas devem ser retomadas apenas com liberacdo do cirurgido.

- Evitar exposi¢do ao sol ou calor;

- Ndo manipular as fossas nasais;

- Utilizar as medicagdes prescritas, conforme receita médica.

- Realizar as lavagens nasais conforme orientagao do seu médico - elas sao muito importantes,
nao deixe de fazé-las!

- Tossir e espirrar com a boca aberta, assim evitando forgar o nariz e consequentemente romper
pontos ou ocasionar sangramentos.

Lembre-se, ¢ NORMAL:

- Dor de garganta nos primeiros dias: costuma aliviar com analgésicos comuns;

- Dor de cabeca e dor leve no nariz e face: costuma aliviar com analgésicos comuns;

- Febre baixa (menor do que 38°), principalmente nos 2 primeiros dias apds a cirurgia;

- Fezes escuras e enjoos / nduseas /vomitos (algumas vezes com codgulos de sangue) por 1 a 2
dias apos a cirurgia;

- Obstrucgdo nasal (nariz entupido);

- Secregao pelo nariz com sangue ou saliva com sangue.

CUIDADO com:

- Alteragdes na visao;

- Dor de cabeg¢a muito forte, que ndo alivia com as medicagdes prescritas;
- Dor intensa ou vermelhiddo no nariz;

- Febre de 382C ou mais;

- Nauseas e vomitos persistentes;

- Sangramento vivo, em grande quantidade pelo nariz ou pela boca.

Estes sintomas sao anormais e vocé deve entrar em contato com nossa equipe imediatamente,
através do telefone 3135-9440 ou

Atenciosamente,
Equipe IGO



