ORIENTAGOES POS-OPERATORIAS PARA ESTAPEDOTOMIA

Caro Paciente,

Vocé realizou uma cirurgia com a equipe do IGO. Gostariamos de relembrar os
cuidados pds-operatérios, abaixo listados, para que vocé possa consultar sempre que
necessario.

Lembre-se que, em caso de duvidas, nossa equipe esta sempre a disposicao.

ESTAPEDOTOMIA

- O repouso em domicilio deve ser de 10 dias, mas a pratica de atividades fisicas ou
atividades mais intensas deve ser evitada por 30 dias.

- Nao molhe os ouvidos, sob hipdtese alguma. Durante o banho, vocé pode utilizar
algoddo embebido em 6leo infantil ou vaselina liquida (adquiridos nas farmdcias).

- Evite alteracdes de pressdo nos ouvidos: tossir e/ou espirrar, somente com a boca
aberta.

- Pelo mesmo motivo, viagens de aviao nao devem ser realizadas antes de 30 dias.

- Evite exposicdo ao sol ou calor.

- Evite movimentos bruscos, pois podem ocasionar tontura.

- Utilize as medicagdes prescritas, conforme receita médica.

Lembre-se, ¢ NORMAL:

- Sentir alguma tontura e/ou instabilidade

- Inapeténcia e nauseas, principalmente nos primeiros dias.

- Falta de audicdo no ouvido operado (ele esta cheio de curativos que vocé nao
consegue ver, dentro do ouvido).

Cuidado com:

- Febre de 382C ou mais

- Crise de vertigem (tontura rotatéria intensa)

- Nauseas e vOmitos persistentes

Estes sintomas sdo anormais e vocé deve entrar em contato com nossa equipe
imediatamente, através do telefone 3135-9440 ou

Consultas pds-operatdrias (12 més):
-12consulta: _ / / ,as_
-223consulta: _/ / ,as L
-32consulta: _/  / ,as

- Seguintes, a combinar com o seu médico.

Atenciosamente,

Equipe IGO



