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ORIENTAGOES / PREPARO PARA VECTOELETRONISTAGMOGRAFIA

Caro Paciente,

A seguir encontram-se as orientacbes para a realizacdo do seu exame de
vectoeletronistagmografia:

e Suspender medicacdes para: tontura, enjdoo, medicacdo para dormir, relaxante
muscular e remédios que contenham cafeina por 48 horas (2 dias) antes do exame;

e N3o consumir alcool nas 48 horas (2 dias) antes do exame;

e N3o ingerir cafeina (cha, café, chimarrao, refrigerantes, chocolate,energéticos, etc.)
nas 24 horas (1 dia) antes do exame;

e N3o fumar nas 24 horas (1 dia) antes do exame;

e Jejum absoluto de 6 horas antes do exame, sendo a ultima refeicao muito leve;

e Comparecer sem creme/maquiagem no rosto;

® Se possivel, vir acompanhado, para nao retornar sozinho (possivel tontura/vertigem
apos a realizacao do exame);

e Trazer audiometria prévia, caso tenha sido realizada;

® Chegar 30 minutos antes do exame.

Informagdes adicionais:
e A duracdo do exame é de 1 hora;
e O resultado do exame sera entregue em até 7 dias.

Atenciosamente,

Servico de Audiologia IGO

Av. Senador Tarso Dutra, n? 10.
Bairro Petrépolis - POA/RS

(51) 3135-9440



